
 

   

Jahresbericht  

Geschªftsf¿hrung 

Stiftung 

Opferhilfe 

Niedersachsen 

2021 

 

 н 

 



 

 о 

 

)ÎÈÁÌÔ 

GruÇwortééééééééééééééééééééééé..éSeite 3 

Personaléééééééééééééééééééééé.éé....Seite 4 

Hospitationen in der Leitenden Abteilungéééééééééé.é...Seite 4 

Fortbildungenééééééééééééééééééééééé.Seite 5 

Neues Mittglied im VorstandéééééééééééééééééSeite 6 

Besuch des Niedersªchsischen Landesbeauftragten f¿r Opferschutzé..Seite 6 

Spendenlaufééééééééééééééééééééééé....Seite 7 

Podiumsdiskussion mit der Niedersªchsischen Justizministerinéé...éSeite 7 

Der Imagefilméééééééééééééééééééééé.....Seite 8 

Soziale Medienéééééééééééééééééééééé....Seite 8 

Das Buchéééééééééééééééééééééééé.....Seite 9 

Fallbeispiel ăJosyò OHB Gºttingenéééééééééééé..Seite 10 ð 11 

Der Opferhilfekongresséééééééééééééééééé....Seite 12 

Der Festakt zum 20-jªhrigen JubilªuméééééééééééSeite 12 ð 13 

Regionale Veranstaltungenéé..éééééééééééé.éSeite 14 ð 18 

Statistikéééééééééé.éééééééééééééSeite 20 ð 21 

FinanzberichtéééééééééééééééééééééSeite 22 ð 23 

Ausblickéééééééééééé.éééééééééé..é...éSeite 24  

Anhang 

Jahresstatistik Teil 1  

Jahresstatistik Teil 2 

Finanzen 

 

 

 п 

 

 

finden nicht  immer den Weg zu uns.  

Viele Netzwerkpartner wissen nicht, wel-

ches Angebot die Stiftung vorhält, sei es 

das wichtige Instrument der psychosozia-

len Prozessbegleitung oder die Möglichkeit 

sich vor einer Anzeige Rat und Hilfe zu 

holen.  

Daher haben wir das vergangene Jahr 

genutzt um das Angebot der Stiftung auf 

den verschiedensten Kanälen zu offerie-

ren. So können wir heute mit Stolz einen 

Imagefilm, einen Erklärfilm und ein Buch 

anbieten, in denen Sie nachschauen bzw. 

nachlesen können, welch umfassendes 

Angebot unsere Stiftung und ihre Mitarbei-

tenden vorhalten. 

Die Möglichkeit uns auf den sozialen Medi-

en zu präsentieren haben wir ebenso ge-

nutzt wie die persönliche Präsenz im Rah-

men von Besuchen der Justizministerin 

oder des Landesbeauftragten für Opfer-

schutz.  

Und wir haben das Jubiläumjahr zum An-

lass genommen unseren Jahresbericht 

umzugestalten. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen. 

Ihr Hanspeter Teetzmann 

hat einfach Spaß gemacht. Das Team der 

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen hat 

ganze Arbeit geleistet, um das 20-jährige 

Bestehen der Stiftung zu würdigen, aber 

auch zu feiern.  Trotz der widrigen Um-

stände ð keine Veranstaltung konnte so 

durchgeführt werden, wie ursprünglich 

geplant ð wurde Corona konform in 

den regionalen Opferhilfebüros mit 

tollen Aktionen auf das Jubiläum auf-

merksam gemacht. Die Kreativität der 

Opferhelferinnen und Opferhelfer zeigte 

auf, dass trotz einer epidemischen Lage, 

einiges möglich ist. Ihr Einsatz ist einfach 

großartig gewesen, sowohl im Hinblick 

auf die Jubiläumsveranstaltungen als 

auch überhaupt in der für alle herausfor-

dernden Zeit einer Pandemie.  

Der Opferhilfekongress in Osnabrück ð 

geplant als präsente Veranstaltung ð 

wurde zu einem hybriden Fachtag umge-

staltet. Mit tatkräftiger Unterstützung 

des Landespräventionsrates konnten die 

Anliegen des Opferschutzes und der 

Opferhilfe in ganz vielen Facetten be-

leuchtet werden.  

Der Dank gilt allen Mitwirkenden, sei es 

als Referentinnen und Referenten, sei es 

in der Vorbereitung oder auch bei der 

Moderation und Organisation an dem Tag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im kleineren Kreis fand am Vorabend der 

Festakt zum Jubiläum der Stiftung in Osn-

abrück statt. Ein besonderer Dank gilt für 

die Unterstützung des Vorstandes der 

Stiftung, namentlich der Niedersächsischen 

Justizministerin Barbara Havliza für ihre 

Mitwirkung, Reden und Grußworte in 

Osnabrück sowie dem Niedersächsischen 

Staatssekretär Dr. Hett für seine zahlrei-

chen Grußworte bei regionalen Festveran-

staltungen.  

Das Jubiläumsjahr stand ganz im Zeichen 

der Öffentlichkeitsarbeit. Betroffene, die 

unsere Einrichtung anspricht,  

 

Schon vorab: die verschiedenen tollen Aktionen sollen in diesem 

Jahresbericht nicht zu kurz kommen. Die Opferhelferinnen und 

Opferhelfer haben sich so viel Mühe gegeben und die Resultate 

können sich sehen lassen.  Es gab Theaterstücke anzusehen, es wur-

de das Buch vorgestellt und hierzu ein witziges Filmchen gedreht, es 

gab eine Verlosung, Bilder wurden ausgestellt, es gab tolle themen-

bezogene Vorträge, es wurde ein Erklärfilm gedreht und es waren 

viele Gratulanten aus Politik und Wissenschaft in den regionalen 

Büros anwesend. Die Vielfältigkeit der Veranstaltungen und die 

Kreativität unserer Mitarbeitenden hat in diesem Jahresbericht ei-

nen besonderen Platz gefunden, um Ihnen einen Eindruck vermitteln 

zu können. 

Das Jubiläumsjahr der 

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen 2021  

Regionale Jubiläumsveranstaltungen 

0 1 . 0 4 . 2 0 2 2  



 

 р 

 

Personalien  
 

Opferhilfebüro Verden:  

Ausscheiden Frau Axtmann  01.06.2021 

Dienstantritt Frau Gresbrand  01.08.2021 

Rückkehr Frau Koch   01.10.2021 

 

Opferhilfebüro Bückeburg 

Ausscheiden Frau Frank   01.05.2021 

Dienstantritt Herr Dölling   01.07.2021 

 

Opferhilfebüro Osnabrück 

Ausscheiden Frau Schäfer   01.09.2021 

Dienstantritt Herr Hahn   01.09.2021 

 

Opferhilfebüro Lüneburg 

Ausscheiden Frau Peppmüller  01.09.2021 

Dienstantritt Frau Schramm  15.09.2021 

 

Jahrespraktikum  

Opferhilfebüro Hildesheim 

Frau Florence Wacker   01.10.2021 

Opferhilfebüro Oldenburg 

Clara-Pauline Kohlstedt 

Wieder haben ein Op-

ferhelfer und zahlreiche 

Opferhelferinnen in an-

deren Büros ausgehol-

fen. 

Allen herzlichen Dank! 

Hospitationen  
Die Geschäftsführung der Stiftung Opferhilfe Nieder-

sachsen hält insbesondere für neu eingestellte Opfer-

helferinnen und Opferhelfer ein zweitägiges Hospitati-

onsangebot in der Geschäftsführung der Stiftung vor.  

Bislang haben sechs Mitarbeitende bereits davon profi-

tieren können und konnten sich in jeweils zwei Hospi-

tationstagen Einblicke über die Aufgaben und Abläufe 

der Geschäftsführung der Stiftung Opferhilfe Nieder-

sachsen verschaffen. Es waren die Opferhilfebüros 

Bückeburg, Hannover, Hildesheim, Lüneburg, Osnab-

rück, und Verden vertreten.  Osnabrück, Lüneburg, 

Bückeburg und Hannover.  
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...und bilden uns digital weiter!   

 

 

10.+11.+12.05.2021  Deutscher Präventionstag in Köln (digital) 

09.09.2021  Vernehmung kindlicher Zeugen in Hannover (digital) 

06.10.2021  Opferhilfekongress Osnabrück (digital) 

08.11.2021  Schulungsveranstaltung Grundschulung des Fond  

   sexueller Missbrauch in Berlin (digital) 

15.11.2021   Schulungsveranstaltung Auffrischungskurs des Fonds  

   sexueller Missbrauch in Berlin (digital) 

16.11.2021   Schreiberwerkstatt in Celle  (in Präsenz) 

19.11.2021  Überregionaler Erfahrungsaustausch der Sonderdezer-

   nent*innen ăHªusliche Gewaltò (digital) 

30.11.2021  Fortbildung ăNeuerungen des Sexualstrafrechtsò  (digital) 

In jeder Krise steckt eine Chance.  

Aufgrund der Corona-Pandemie waren persönliche Zusammen-

künfte kaum möglich. Wir haben in dieser Zeit gelernt zu sky-

pen. Das sparte nicht nur Zeit und Geld, der wichtige Austausch 

untereinander, die Regionalveranstaltungen und  Fortbildungen 

sowie die mehrmals im Jahr stattfindenden Dienstbesprechun-

gen wurden möglich. Alle sind sich über den Gewinn einig aber 

wir freuen uns auch darauf, dass wir uns wieder in Präsenz se-

hen können. Das ist für die zwischenmenschliche Kommunikati-

on und den Umgang miteinander sehr wichtig.  

Trotzdem hatten wir auch viel Spaß! 

Wir skypené..!! 
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Besuch des Landesbeauftragten für  

Opferschutz in den Opferhilfebüros  

Osnabrück und Göttingen  

!Ƴ  муΦлоΦ ǳƴŘ ŀƳ нсΦлтΦнм ōŜǎǳŎƘǘŜ 
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ōǊǸŎƪ όǊŜŎƘǘŜǎ .ƛƭŘύ ǳƴŘ ƛƴ DǀǩƴƎŜƴ 

ȊǳƳ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎǎŀǳǎǘŀǳǎŎƘΦ !ƴǿŜǎŜƴŘ 
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hǎƴŀōǊǸŎƪΦ Lƴ DǀǩƴƎŜƴ ƴŀƘƳ ƴŜōŜƴ 
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ǘŀǳǎŎƘ ǎŜƘǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾΦ 

Neuer  Vorstand  

der Stiftung Opferhilfe  

Niedersachsen  

Frau Kirsten Böök, Andreas Hofmayer und Anke Arnold 

bilden seit  2021 den Vorstand der Stiftung Opferhilfe 

Niedersachsen.  

Frau Böök leitet seit dem 01.03.2021 zudem auch die neu 

gebildete Referatsgruppe für Prävention und Opferschutz  

im Niedersächsischen Justizministerium.  

Herr Hofmeyer ist Referent  in der Abteilung  Referat 

Prävention und Opferschutz 1 des Niedersächsischen 

Justizministeriums und Frau Arnold ergänzt als Sachbear-

beiterin das Team.  

Wenn Sie mehr über Frau Böök, Herrn Hofmeier oder 

Frau Arnold erfahren möchten, schauen Sie doch  auf 

unserer Homepage unter Neuigkeiten. 
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Podiumsdiskussion mit der Niedersächsischen 

Justizministerin im Amtsgericht Göttingen  

 

Spendenlauf für das Opferhilfebüro Lüneburg  

Die Projektgruppe der Berufsakademie Lüneburg hat sich für das Opferhilfebüro Lüneburg zum  20-jährigen Jubilä-

um eine tolle Aktion einfallen lassen. Ein Spendenlauf für Jedefrau und Jedermann wurde am 18. und 19.09.21 un-

ter dem Motto "Gemeinsam bewegen, weil es jeden treffen kann" durchgeführt. Ob laufen, gehen, wandern oder 

schwimmen, alles war erlaubt und das Ergebnis kann sich sehen lassen:  Insgesamt kam ein Betrag von 390,54 ú 

zusammen. 

Nochmals vielen Dank für diese schöne Aktion an die Studentinnen und Studenten aus dem Sozialpädagogischen 

Bereich der Berufsakademie Lüneburg. 

ăDer persºnliche Kontakt ist unverzichtbarò so dass Res¿mee der Minis-

terin. Diese hatte sich am 21.10.21 im Amtsgericht Göttingen mit der 

Sozialarbeiterin Denise Langner vom Verein Frauen für Frauen e.V Oste-

rode, Maria-Judith Benter, Psychotherapeutin und Initiatorin und Andre-

as Stöbener Leiter des 1. Fachkommissariats der Polizeiinspektion Göt-

tingen zu einer Diskussion im Rahmen  ă75 Jahre Niedersachsen, 75 

Jahre Justizgeschichteò getroffen. Hanspeter Teetzmann moderierte die 

Runde und bezog auch das interessierte Publikum mit ein. Fazit der 

durch das Opferhilfebüro Göttingen organisierte Veranstaltung lautete 

auch, dass die Digitalisierung der Opferhilfe um Betroffene zu erreichen 

und Ihnen Angebote zum Thema Opferschutz zu bieten notwendig ist. 

Es braucht in diesem Bereich Fortbildungen, aber auch Stellenanteile. 
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Facebook, Instagram und Co.  

 

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage, auf Facebook, auf Instagram oder auf unserem YouTube-Kanal. Geben Sie  

opferhilfe.niedersachsen ein und Sie werden uns finden. Auf diesen sozialen Kanälen präsentieren wir unsere Stiftung 

der breiten Öffentlichkeit . Auf Facebook posten wir aktuelle Ereignisse, Veranstaltungen oder  auch Aktionen von 

unseren Netzwerkpartner.  Auf Instagram  zeigen wir auf, wer wir sind und was wir anbieten. Hier sprechen die Fo-

tos für sich. Und zwischendurch geben wir auf allen Kanälen wichtige Informationen für Betroffene aber immer nach 

dem Motto: 

Für den Opferhilfekongress wollten wir dem interessierten Publikum etwas ganz besonderes bieten. Unser Vorhaben 

sollte auch über den Kongress hinaus funktionieren. So entstand die Idee einen Imagefilm für die Stiftung Opferhilfe 

Niedersachsen zu drehen! 

Mit der Oldenburger Webeagentur Mangoblau ñ die uns schon seit einigen Jahren mit ihren kreativen Ideen beglei-

tetñ konnte ein Kurzfilm über die Tätigkeiten der Mitarbeitenden umgesetzt werden. Wir finden dieser ist gelungen. 

Aber Achtung: Halten Sie ein Taschentuch bereit! 

Auf unserer Homepage oder auf unserem YouTube Kanal können Sie den Imagefilm abrufen. Wir haben eine kürzere 

Fassung für die sozialen Medien und eine längere Version erstellen lassen. Schauen Sie sich den Film an, verbreiten Sie 

ihn, so helfen Sie uns bekannter zu werden.  

Vielen Dank an unsere Opferhelferinnen Barbara Fischer, Jill Grimpe, Evelyn König, Marika Penning, Saskia Prottengeyer 

und Carmen Zipser sowie unserem Opferhelfer Michael Berg für die Mitwirkung! 

Ein Imagefilm  

für die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen  
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ăT¿ren ºffnen - Einblicke in die Arbeit 

der Stiftung Opferhilfe Niedersachsenò 

 16 Opferhelferinnen und ein Op-

ferhelfer haben in diesem Buch 

Ihren beruflichen Alltag aufge-

schrieben. Ein Alltag, der aufzeigt, 

was hinter dem Begriff Opfer 

steckt. Wie geht es Menschen, die 

Opfer einer Straftat geworden 

sind? In welchen Situationen befin-

den sie sich und wie kann Ihnen 

eigentlich geholfen werden?  

Sie erhalten einen Einblick in die 

Arbeit der Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter der Stiftung Opferhilfe 

Niedersachsen. Ob Betroffene, 

Netzwerkende oder Fachkräfte, 

dieses Buch bringt sie dem The-

ma Opferschutz näher, zeigt auf welche Lösungsangebote die Stiftung 

vorhält und soll ermutigen sich professionelle Hilfe zu holen. 

Der Betrag von 12,80 ú fließt direkt in die Opferhilfe der Stiftung.  

Sie können das Buch über den Buchhandel beziehen oder ganz unkom-

pliziert über unsere Homepage bestellen.  

 

α9Ǌ Ƙŀǘ ƳƛǊ 

ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ 

ƎŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ 

ƛŎƘ ƴƛŎƘǘǎ 

²ŜǊǘ ōƛƴΣ ƛǊπ

ƎŜƴŘǿŀƴƴ 

ƘŀōŜ ƛŎƘ Ŝǎ 

ƎŜƎƭŀǳōǘΦά 

 



 

 мм 

Als ich Josy fragte, ob wir ð das Team 

der Stiftung Opferhilfe Niedersachsenð 

ihren Fall darstellen dürfen, überlegte 

sie nicht lange. Sie gab ihr Okay mit dem 

Satz: ăDas finde ich gut, dann vergisst 

man mich nicht, dann vergisst man mei-

ne Geschichte nicht.ò 

Josys ganz persönliche Lebensgeschichte 

gab den Anlass, über unsere Tätigkeit in 

der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen 

zu berichten. Josys Fall ist leider kein 

Einzelfall. Nahezu alle Kolleginnen und 

Kollegen aus den Opferhilfebüros ken-

nen ähnliche Lebensläufe, Schicksale, die 

sich gleichen und doch so individuell und 

unterschiedlich verlaufen.  

Das Wissen, dass die Menschen außer-

halb der Hilfesysteme sich nicht vorstel-

len können, was ein Opfer durchleben 

und durchleiden muss, brachte uns dazu, 

mithilfe des gesamten Teams der Stif-

tung in diesem Buch aufzuzeigen, was 

Menschen, die Opfer einer Straftat wur-

den, durchmachen. Aber auch mögliche 

Hilfen und Lösungswege anhand von 

echten Fallbeispielen werden in diesem 

Buch aufgezeigt.  

Im Februar 2017 meldete sich Frau M. 

im Opferhilfebüro Göttingen. Sie be-

richtete, dass ihre 16-jährige Tochter 

Josy über vier Jahre von ihrem leiblichen 

Vater in der gemeinsamen Wohnung 

sexuell missbraucht wurde. Erst durch 

eine Freundin, der sich Josy anvertraute, 

erfuhr ihre Mutter davon. Diese zog 

umgehend mit Josy aus.  

Als ich Josy kennenlernte, bestanden 

trotz der schlimmen Tat noch Zweifel, 

ob der Vater angezeigt werden sollte. 

Während meines ersten Hausbesuchs 

schwieg Josy fast ausschließlich. Ihre 

Mutter dagegen hatte unzählige Fragen 

und einen großen Informationsbedarf. 

Wie geht es nun weiter? Wie lange 

dauert es bis zu einer Gerichtsverhand-

lung? Mit wem muss Josy noch alles 

sprechen? Ist die kommende Belastung 

durch die Vernehmungen zu groß? Wer 

zahlt den Anwalt? Wird der Vater ein-

gesperrt? Und: Wird mir der Richter 

oder die Richterin die Schuld geben? Hätte ich aufmerksamer sein müssen? Hätte ich den Missbrauch erkennen können? Deutlich waren ihre 

Schuldgefühle gegenüber ihrer Tochter zu spüren. Warum hat sie nichts gemerkt, und warum hat sich ihre Tochter ihr nie anvertraut?  

Nachdem die wichtigsten Fragen geklärt werden konnten, entschieden beide, den Vater anzuzeigen. Durch das Aufzeigen möglicher Hilfe-

stellungen wie das Einschalten eines Rechtsbeistandes, therapeutische Unterstützung bis hin zur Begleitung meinerseits durch das Strafver-

fahren und eine Begleitung in den Gerichtssaal zur Zeugenvernehmung fühlten sich beide unterstützt, sodass sie den Schritt wagten. 

 

Fallbeispiel  
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Josy entspannte sich erst, als ich ihr erklärte, dass sie mit mir nicht über den Tathergang sprechen muss, da dies nicht notwendig für meine 

Arbeit sei. In den nächsten Gesprächen versuchte ich, ein Vertrauensverhältnis zu Josy aufzubauen. Wir sprachen über unverbindliche The-

men wie Freizeitgestaltung, Schule und Freundschaften. Josy taute mehr und mehr auf, und ich erkannte hinter der manchmal fast kalt wir-

kenden Fassade ein sehr sensibles junges Mädchen. Unsere Gespräche dienten dazu, herauszubekommen, wo Josys Stärken und Vorlieben 

lagen. Immer wieder berichtete sie, dass sie gerne den Umgang mit Tieren habe. Diese Erkenntnis sollte sich später als sehr nützlich heraus-

stellen.  

Die Mutter plagten ganz andere Sorgen: Neben den Schuldgefühlen gegenüber ihrer Tochter hatte sie nun, nach dem Wegfall des Einkom-

mens des Ehemannes, vor allem finanzielle Not. Herr M. zahlte keinen Unterhalt für seine Familie. Frau M. musste daher ergänzende Sozial-

hilfe beantragen, da sie lediglich einem Minijob nachging. Weiterhin hatten die Eheleute vor einigen Jahren einen Kleinkredit aufgenommen 

und hafteten hier gesamtschuldnerisch. Herr M. stellte auch hier die Ratenzahlungen ein. Da Frau M. Kontoinhaberin war, versuchte die kre-

ditgebende Bank, die Raten einzubehalten. Das Girokonto wies ein erhebliches Minus auf. 

An dieser Stelle konnte die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen helfen, ein Darlehen wurde bewilligt. Mithilfe dieser finanziellen Unterstützung 

konnte ich für Frau M. mit der Kreditbank einen Vergleich schließen. Die Bank entließ sie aus der gesamtschuldnerischen Haftung, die Rest-

forderung wurde dann gegen den Ehemann geltend gemacht. Frau M. zahlt nun nach und nach das Darlehen in kleinen Raten an die Opferhil-

fe zurück. In den nächsten Wochen verschlechterten sich Josys schulischen Leistungen, und sie litt unter immer wieder auftretender Übel-

keit. Diverse Arztbesuche brachten jedoch keine Erkenntnis. Vorsichtig versuchte ich mit Josy zu thematisieren, dass solche Beschwerden 

auch auf eine psychische Belastung zurückzuführen sein könnten. Davon wollte sie jedoch nichts wissen, eine Therapie lehnte sie rigoros ab. 

Inzwischen kühlte sich die Beziehung zwischen Mutter und Tochter immer weiter ab, während die Angst vor dem anstehenden Gerichtsver-

fahren bei beiden zunahm.  

Um Mutter und Tochter gleichermaßen gerecht zu werden, war dies der Zeitpunkt, meine Kollegin mit ins Boot zu holen. Sie war von nun 

an die direkte Ansprechpartnerin für die Mutter und ich weiterhin für Josy. Nach einigen Monaten erhielten Josy und ihre Mutter die Ladung 

zur Zeugenaussage vor der Jugendschutzkammer des Landgerichts. An diesem Tag rief mich Josy aufgeregt an. Nun wurde auch ihr bewusst, 

dass sie um eine Aussage vor Gericht nicht herumkommen würde. Was sie über Monate in den hintersten Winkel des Gedächtnisses ge-

drängt hatte, musste sie nun doch hervorholen und fremden Menschen schildern. Zwei Wochen vor dem Gerichtstermin verabredete ich 

mich mit ihr im Landgericht Göttingen, um ihr vor der anstehenden Gerichtsverhandlung den Gerichtssaal zu zeigen. Ehrfürchtig betrat Josy 

den großen Saal und blieb ängstlich in der Mitte stehen. Ich ermutigte sie, sich umzusehen und überall einmal Platz zu nehmen. Ja, auch auf 

dem Richterstuhl! So konnte ich ihr nach und nach alle einzelnen Prozessbeteiligten und deren Funktion erklären. 

An dieser Stelle möchte ich hervorheben, dass ich die Saalbesichtigung als eines unserer wertvollsten Handwerkszeuge erlebe. Hier werden 

Fragen und Unsicherheiten geklärt. Allein dass die Opferzeuginnen und Opferzeugen wissen, wo ihr Platz sein wird und wer die Prozessbe-

teiligten sind, gibt eine Art ăHeimvorteilò; es beruhigt, unterst¿tzt die Aussaget¿chtigkeit und kann vor einer sekundªren Viktimisierung 

schützen. Am Tag der Hauptverhandlung war Josy natürlich trotzdem sehr aufgeregt. Da der Vater aber geständig war, blieb ihr glücklicher-

weise eine Aussage über das Erlebte erspart, allerdings erkundigte sich der Richter intensiv nach ihrem Gesundheitszustand. Sehr eindrück-

lich konnte sie ihre psychische Belastung schildern. Nach vorheriger Absprache mit dem Vorsitzenden Richter konnte ich während der ge-

samten Vernehmung neben Josy sitzen. Sie ergriff immer mal wieder meine Hand und weinte viel. Anschließend fiel eine riesige Last von ihr 

ab. Sie weinte noch viel mehr, aber diesmal aus Erleichterung. Und aus Stolz! Sie hatte es geschafft, sich der Vernehmung zu stellen und im 

Beisein ihres Vaters zu schildern, was er ihr mit dem Missbrauch angetan hat. 

Die Betreuung von Josy war mit dem Urteil jedoch nicht abgeschlossen. Sie war noch immer nicht in der Lage, therapeutische  Hilfe in An-

spruch zu nehmen, die sie aber dringend benötigte. Nun kam uns ihre Vorliebe für Tiere zu Hilfe. Ich konnte Josy überzeugen, sich auf eine 

Reittherapie im Rahmen eines zweiwöchigen Aufenthalts auf einem Reiterhof einzulassen. Da die Krankenkassen keine Reittherapie überneh-

men, finanzierte das Opferhilfebüro Göttingen diesen Aufenthalt. Die Reittherapie öffnete tatsächlich Josys Bereitschaft für eine anschließen-

de teilstationäre Therapie. Die Mutter begleitete Josy zu dem Aufenthalt, und beide konnten durch das gemeinsame Erlebnis auch wieder 

zueinander finden. Ja, sie hatten bei diesem Aufenthalt auch viel Spaß. 

Auch haben wir einen Antrag beim Landesamt für Soziales, Jugend und Familie nach dem Opferentschädigungsgesetz gestellt. inzwischen 

bezieht Josy eine kleine monatliche Grundrente. In der Bearbeitungszeit von über drei Jahren wurde Josy weiter engmaschig begleitet. 

Josy ist mittlerweile 19 Jahre alt, der Kontakt besteht weiterhin. Aus eigener Kraft und mit der Unterstützung ihrer Mutter hat sie es ge-

schafft, eine Ausbildung zu absolvieren. Sie hat erst vor einigen Wochen mit einer Traumatherapie begonnen. Über den Tathergang haben 

wir bis heute nicht gesprochen. Aber das müssen wir auch nicht.  

Josys Geschichte begleitet mich seit Beginn meiner Tätigkeit als Opferhelferin in der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen und hat mir gezeigt, 

wie vielschichtig die Problematik, wie langwierig die Heilungsprozesse und wie einschneidend sich ein Leben verändern kann, wenn ein 

Mensch Opfer einer Straftat wird. Sie zeigt auch, dass Menschen, die Opfer einer Straftat geworden sind, Hilfe benötigen. 

Auszug aus dem Buch ăT¿ren ¥ffnen ñ  

Einblicke in die Arbeit der Stiftung Opferhilfe Niedersachsenò 
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Festakt zum 20 -jährigen Jubiläum  

der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen  

Neue Horizonte. Wir alle sind gefordert!  

3.  Opferhilfekongress in Osnabrück  

Mit Unterstützung des Niedersächsischen Landespräventionsrates (LPR) wurde der 3. Opferhilfekongress 

als hybride Veranstaltung in Osnabrück am 06.10.2021 durchgeführt.  

Die eintägige Veranstaltung wurde von Frau Professor Ingrid Haas, Vorstandsvorsitzende des LPR, eröff-

net. Die Justizministerin Barbara Havliza und der Geschäftsführer Hanspeter Teetzmann begrüßten die 

über 138 Teilnehmenden (TN). Herr Teetzmann führte zudem ein Interview mit dem Kuratoriumsvorsit-

zenden, Rechtsanwalt Thomas Klein, zum Thema ăPsychosoziale Prozessbegleitungò durch. Das sehens-

werte Interview können Sie auch auf unserer Homepage oder auf unserem YouTube Kanal abrufen.  

Die Geschäftsführerin des LPR Susanne Wolter führte schwungvoll die 

Kongressteilnehmenden durch den Tag. Zu Beginn des Kongresses wurde 

unser neuer Imagefilm gezeigt. Auch diesen können Sie über unsere 

Homepage abrufen. Ein Markt der Möglichkeiten bot den TN einen virtu-

ellen Besuch verschiedener Einrichtungen. 

Am frühen Nachmittag wurden nach zwei Themenrunden die Foren ge-

schlossen.  

Frau Haas und Herr Teetzmann resümierten den gelungenen Kongress 

und schlossen den Tag mit einem Überblick über die Forenergebnisse.  

Die Niedersächsische Justizministerin Barbara Havliza begrüßte am 05.10.2021 in Osnabrück als Vorstandsvorsit-

zende der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen die zahlreichen Gratulanten unter ihnen auch Anke van Hove, Präsi-

dentin des OLG Oldenburg, Wofgang Scheibel und Andreas Heuer, Generalstaatsanwalt der Generalstaatsan-

waltschaft Oldenburg. Der ehemalige Justizminister und ăGr¿ndervaterò Christian Pfeiffer, der Landesbeauftragte 

für den Opferschutz Thomas Pfleiderer zählten ebenso zu den Glückwünschenden wie weitere Gäste aus der 

Landespolitik und der Justiz sowie anderen Bereichen des Landes. Thomas Klein, Vorsitzender des Kuratoriums 

der Stiftung, führte durch den Abend und Hanspeter Teetzmann gab einen launigen Rückblick über 20 Jahre Stif-

tung Opferhilfe Niedersachsen.  

Ferner konnte ein digitales Grußwort unseres Schirmherrn, Herrn Dirk Rossmann, den Gratulanten gezeigt wer-

den. Der Abend endete mit einem geselligen Beisammensein, an dem auch Opferhelferinnen sowie die Geschäfts-

führung der Stiftung teilnahmen. 
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Das Opferhilfebüro Aurich veranstal-

tete einen Pressenachmittag. Am 

08.10.2021 berichtete Herr Flügge 

den Pressevertretern über seine 

Arbeit als Opferhelfer. Hierbei wurde 

er von Jan Heinemeier, Vizepräsident 

des Landgerichts Aurich und Vorsit-

zender des Regionalvorstandes der in 

Opferhilfe Aurichs unterstützt. So 

gelang es dem Opferhilfebüro Aurich 

in mehreren Presseartikeln vertreten 

zu sein. 

Aurich  

Regionale Jubilªumsveranstaltungen 

ăBittere Wirklichkeiten - eine Performance aus dem Leben" war 

ein beeindruckendes Theaterstück, welches am 31.08.2021 im 

Rahmen der Jubiläumsveranstaltung des Opferhilfebüros Braun-

schweig aufgeführt wurde. Frau Koopten-Bohlemann und Frau 

Preuß haben den Darstellenden, allesamt Laien, aus ihrer Praxis 

berichtet und so entstand ein berührendes Theaterstück, welches 

die Zuschauer mit in die Welt der Opfer nahm. Das Theaterstück 

ist auf unsere Homepage zu sehen. Grußworte des Justizsekretärs 

Dr. Thomas Hett, der Regionalvorstandvorsitzenden und Staats-

anwältin Meier und Hanspeter Teetzmann rundeten die gelunge-

ne Veranstaltung ab. 

Braunschweig  
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...und dann kam alles ganz anders. Das Göttin-

ger Büro plante die Präsentation des frisch 

fertiggestellten Buchs ăT¿ren ºffnenò der 

Stiftung. Doch Corona schlug erneut zu. Tja, 

und dann haben Carmen Zipser, Sibylle Neh-

rig und Silke Lorenz kurzerhand einen witzi-

gen Film gedreht. Schauen Sie sich diesen auf 

unserem YouTube-Kanal an und Sie können 

erahnen, wieviel Spaß die drei Opferhelferin-

nen beim Filmdreh hatten. Online wurde 

dieser dann im Mai 2021 den Kolleginnen und 

Kollegen präsentiert. Die Geburtsstunde 

unseres Buchs, welches über unsere Homepa-

ge bestellt werden kann. 

Hannover  

Göttingen  

Das tolle Ergebnis einer kreativen Idee liefert das Opferhilfebüro 

Hannover: Der Erklªrfilm ăEs ist etwas passiertò wurde als ein 

Jubiläumshighlight in einer digitalen Veranstaltung im November 

präsentiert. 

Frau Hofmayer, Frau Grimke, Frau Fischer und Herr Berg haben 

ihre Ideen in einen für alle ð ob Betroffene oder Fachkräfte-leicht 

verständlichen Film über die Stiftung Opferhilfe einfließen lassen. 

Der Film kann über unsere Homepage, über Facebook, Instagram 

oder auf YouTube angesehen werden.  

Verbreiten ausdrücklich erwünscht! 


